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Infeccidn primaria por VIH asociada a la transmision oral

In English Mayo de 2003

Muchas personas han preguntado acerca de los resultados de un estudio presentado en forma de
afiche en la VIl Conferencia Nacional sobre retrovirus e infecciones oportunistas, celebrada entre
el 30 de enero y el 2 de febrero 2000. Las siguientes preguntas y respuestas contienen
informacion especifica sobre los resultados del estudio presentados.

Pregunta: ¢De qué trata este estudio?

Respuesta: Este estudio, el cual forma parte de un estudio primario y reciente sobre la infeccion
por VIH llamado Proyecto Opciones realizado en la Universidad de California, San
Francisco, cuenta con financiamiento de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC). El propésito de este estudio en particular fue determinar la
proporcién de la transmision de VIH por contacto sexual oral entre los hombres que
tienen relaciones sexuales con otros hombres y a los cuales se diagnosticé VIH en
los doce meses siguientes al momento de contraer la infeccion.

Pregunta: ¢No se habia identificado ya el contacto sexual oral como una via de
transmisién del VIH?

Respuesta: Si. Sin embargo, este es el estudio mas exhaustivo hasta la fecha. Se habian
publicado estudios anteriores. (Véase la bibliografia al final de estas preguntas y
respuestas.)

Pregunta: ¢Cuales el riesgo de transmisiéon del VIH por contacto sexual oral?

Respuesta: La probabilidad de transmision del VIH de una persona infectada a una no infectada
varia significativamente dependiendo del tipo de exposicion o contacto de que se
trate. El riesgo de infectarse con VIH a través de contacto sexual oral sin proteccion
(sin un conddn) es mas bajo que a través de un contacto sexual por via anal o vaginal
sin proteccion. Sin embargo, incluso una actividad de bajo riesgo puede constituir un
mecanismo de infeccidn importante si se realiza con frecuencia. El Proyecto
Opciones determiné que un 7.8% (8 de cada 102) hombres del area de San
Francisco que habian contraido la infeccion recientemente y que tienen relaciones
sexuales con otros hombres seguramente se habian infectado por contacto sexual
por via oral. La mayor parte de estos hombres pensaban que el riesgo era minimo o
inexistente.

Pregunta: ¢En qué formas exactamente se transmitia el VIH de acuerdo a este estudio?

Respuesta: Casi la mitad (3 de 8) de estos casos informé de problemas bucales, incluyendo
encias sangrantes de vez en cuando. Casi todos (7 de 8) de estos hombres
informaron que habian tenido contacto oral con semen o con las secreciones
anteriores a la eyaculacion.

Pregunta: ;Coémo se sabe silos participantes del estudio estaban diciendo la verdad
acerca de sus actividades sexuales?

Respuesta: Es muy dificil establecer que la transmisién del VIH ocurrié Gnicamente por via oral ya
que muy poca gente tiene Unicamente contactos sexuales por via oral. Un evaluador
capacitado formulé una serie de preguntas especificas. Se evaluaron las conductas
de riesgo de los participantes por medio de entrevistas clinicas, intervencion de un
consejero, entrevista epidemioldgica, entrevista del compafero sexual cuando fue
posible, y disposicion final del riesgo de transmisidn. De los 8 casos, 4 reportaron
relaciones sexuales por via anal con proteccion, sin que se rompiera el condén, con
personas que estaban infectadas con VIH o que podrian estar infectadas. Se excluy6
del estudio a aquellos hombres que informaron que no estaban seguros si el condén
se habia utilizado adecuadamente.

Pregunta: ¢Fue este hallazgo sorprendente?

Respuesta: Siy no. El porcentaje de hombres inscritos en el estudio que habian contraido la
infeccidn recientemente y que seguramente se habian infectado por via oral (8%) fue
mas elevado de lo que muchos investigadores habian considerado posible o habian
determinado en otros estudios. Los medios de comunicacién parecen haber prestado
mas atencion a este estudio en particular, probablemente debido al nimero mas
elevado de participantes en el estudio. Las evidencias parecieran indicar que las
actividades de alto riesgo (relaciones sexuales por via anal) en los hombres que
tienen relaciones sexuales con otros hombres estan disminuyendo, mientras que las
actividades de bajo riesgo (contactos sexuales por via oral) estan aumentando en
este grupo. Las relaciones sexuales orales siempre han sido consideradas
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actividades de bajo riesgo, pero definitivamente no estan exentas de riesgos.

Pregunta: ;{Qué se puede hacer para prevenir el VIH?

Respuesta: Los resultados del estudio resaltan que cualquier tipo de actividad sexual con una
persona infectada presenta un riesgo de transmision del VIH. Las relaciones
sexuales orales con una persona infectada con el VIH no estan exentas de riesgos.
La prevencion del VIH es mas importante que nunca. Algunas personas han indicado
que estan menos preocupadas por el VIH debido a los nuevos tratamientos y estan
siendo menos cuidadosas. Este estudio es una invitacion a ser realista: el VIH dista
mucho de ser un problema resuelto, sigue siendo una enfermedad grave y crénica
que es mejor prevenir. Las recomendaciones del CDC en materia de prevencién de
la transmision del VIH por via sexual siguen siendo las mismas. Para protegerse es
necesario abstenerse de toda relacion sexual o tomar precauciones en cualquier tipo
de actividad sexual, ya sea contacto sexual con sélo un compafero no infectado, uso
de condones en las relaciones sexuales o contactos sexuales orales, o realizar
actividades de bajo riesgo tales como masturbacion mutua.

Pregunta: ;Dénde puedo obtener mas informaciéon acerca de la transmision y
prevencion del VIH?

Respuesta: Los CDC tienen una linea de informacion gratuita y confidencial a nivel nacional en
materia de enfermedades de transmision sexual y SIDA, la cual ofrece ayuda sobre
estos temas a los usuarios. Para utilizar el servicio en inglés, llame al 1-800-342-
2437 (24 horas al dia, 7 dias a la semana) y en espafol al 1-800-344-7432 (8 am-2
am EST al dia). Las personas sordas y con dificultades auditivas pueden utilizar el
servicio TTY llamando al 1-800-243-7889 (lunes a viernes 10 am-10 pm EST).
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